
Памятка для родителей 

по вопросам социально-психологического тестирования обучающихся. 

 

Современный мир быстротечен -  это мир скоростей и стремительного темпа 

жизни, мир компьютерных технологий и новых возможностей, мир соблазнов и 

искушений. Жить в нем одновременно интересно и сложно. 

Поскольку внутренний мир человека очень многообразен,  то и действия 

отражающие их  будут различными. 

Многие подростки кидаются в крайности: то бросаются в погоню за 

удовольствиями, то переживают разочарования, доходящие порой до поведения 

с риском для жизни. 

Если разобраться, в тяге к рискованному поведению нет ничего плохого. 

Это часть развития личности, взросления, период, когда еще недавний ребенок 

должен самостоятельно выйти из привычного, понятного круга семьи и 

встретиться с внешним миром. 

Получение образования в  техникуме  – это определённый этап в жизни  

обучающегося, это период  когда ребенок  уже будучи студентом старается  

найти опору в себе и осознавать свои действия, и так или иначе это иногда 

связано с определенными рисками. 

Факторы риска – социально-психологические условия, повышающие угрозу 

вовлечения в зависимое поведение и факторы защиты – обстоятельства, 

повышающие социально-психологическую устойчивость к воздействию 

факторов риска. 

 Другими словами, ребенок должен научиться рисковать в пределах границ 

безопасных для жизни, приобретать важные навыки и уметь справляться с 

жизненными и психологическими проблемами. А задача родителей вовремя 

заметить, распознать, предотвратить включение ребенка в ситуации опасные для 

его жизни. 

 И выявить эти факторы у Вашего ребенка поможет социально-

психологического тестирование. 

Социально-психологическое тестирование - это психодиагностическое 

обследование, позволяющее выявлять исключительно психологические факторы 

риска возможного вовлечения в зависимое поведение, связанные с дефицитом 

ресурсов психологической устойчивости личности. 

Социально-психологическое тестирование  включает в себя два этапа: 

- социально-психологическое тестирование обучающихся в 

образовательной организации; 

-         профилактические медицинские осмотры обучающихся. 

Организация и проведение СПТ и профилактических медицинских 

осмотров обучающихся регламентируются следующими нормативными 

правовыми актами:  

- приказом Минпросвещения России от 20 февраля 2020 г. №59 «Об 

утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования 



лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных 

образовательных организациях» (далее – Порядок проведения СПТ);  

- приказом Минздрава России от 6 октября 2014 г. № 581н «О Порядке 

проведения профилактических медицинских осмотров обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 

организациях, а также образовательных организациях высшего образования в 

целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ». 

СПТ носит, прежде всего, профилактический характер, и призвано удержать 

подростков и молодежь от «экспериментов» с наркотиками, от так называемой 

«первой пробы» и дальнейшего приобщения к потреблению. 

СПТ позволяет оценить процесс становления личности обучающегося. 

СПТ позволяет вовремя заметить возникающие проблемы в развитии и 

предложить своевременную помощь обучающемуся и его семье. 

Обучающиеся в возрасте 15 лет и старше дают добровольное 

информированное согласие на участие в социально-психологическом 

тестировании самостоятельно. 

В соответствии с законодательством СПТ является конфиденциальным. 

Личные данные ребенка кодируются. Конфиденциальность при проведении 

тестирования и хранении информированных согласий обеспечивает 

руководитель образовательной организации. 

 СПТ не выявляет конкретных подростков, употребляющих наркотические 

и психоактивные вещества! 

Оно не является основанием для постановки какого-либо диагноза Вашему 

ребенку. 

Результаты тестирования не являются основанием для применения каких-

либо мер дисциплинарного наказания. 

Каждый родитель имеет право на получение информации о результатах 

СПТ своего ребенка, не достигшего 15 лет. Дети с 15 лет могут обратиться за 

результатами теста самостоятельно.  

 Для чего это нужно и что дают результаты теста? Чтобы понять какие 

социально-психологические факторы не позволяют подростку преодолевать 

препятствия, возникающие на пути его личностного становления и развития, 

разработать индивидуальный профилактический маршрут, развить в 

дальнейшем механизмы психологической защиты. 

Ежегодно   тестирование проходит в  период с 15 сентября по 30 октября 

учебного года. 

 Уважаемые родители! Вы, безусловно, - самые близкие и значимые для 

ребенка люди. Помните: проблему легче предотвратить, чем справиться с ней! 

 

Если у Вас остались вопросы по социально-психологическому 

тестированию, Вы можете обратиться к Педагогу-психологу МЦК-КТИТС  

Хазиевой  Алсу Нуришановне 8 (843) 203-55-55 (ДОБ. 307). 


